LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIERPECKIEGO

Rodzaj placowki

Adres jednostki, publiczna/ Krvteria dost
Lp N . . telefon, Zakres prowadzonego niepubliczna/ Dni i godziny przyjeé yteria costepu
azwa jednostki . . . . . , dla osob
. adres strony internetowej poradnictwa jednostka prowadzaca interesantow uprawnionvch
(www)/BIP dzialalno$¢ pozytku P y
publicznego
Poradnictwo rodzinne
09-200 Sierpc,
Powiatowe Centrum ulie?vvzlzgkgzlfgom Zasigg Powiat
1. Pomocy Rodzinie w tel. 24 975-41-88 Poradnictwo rodzinne publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki
Sierpcu .
www.pcprsierpc.pl
www.pcprsierpc.bip.org.pl
Poradnictwo dla bezrobotnych
09-200 Sierpc,
Powiatowy Urzad ul. Witosa 2 Poradnictwo dla 0s6b Zasieg Powiat
2, P:;: styier Z:’u tel. 24 275-42-12 bezrobotveh publiczna pn-pt 8.00-15.00 Si‘?ef;’ ook
y P tel. 24 275-41-12 y P
www.sierpc.praca.gov.pl
Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy
Zespét Spotecznej w Sierpcu
Interdyscyplinarny ds. 09-200 Sierpc C . .
3 przeciwdzialania ul. Swictokrzyska 12 Przemwdvilfézlzaigrzemocy publiczna pn-pt 7.30-15.30 Zas1§ige iv[éasm
" | przemocy w rodzinie w tel. 24 275-46-44 P
Sierpcu tel. 24 275-25-71
www.mops-sierpc.pl
Urzad Gminy w Szczutowie .
4 Punkt Konsultacyjny 09-227 Szczutowo llllzr:l(;l(r?ir:ﬁuiltart:zyejrr;)gg ; ubliczna ops-szczutowo@tlen.pl Zasigg Gminy
' w Szczutowie ul. 3 Maja 41 P y P gop P Szczutowo

24 276-71-90

W rodzinie



http://www.pcprsierpc.pl/
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
http://www.sierpc.praca.gov.pl/
http://www.mops-sierpc.pl/
mailto:gops-szczutowo@tlen.pl

Punkt Konsultacyjno —

GOPS w RoSciszewie

Punkt Konsultacyjno-

5. Te;;xp,egtyczr.ly w utl)?&zr?n“l ingrsacjlos\fvz\jvcl) 3 Informacyjny ds. uzaleznien publiczna gopzs rr?)Zs)(/:i\;vzg\l/\lleosg\jv% ol Z}iilgfi Scz}xlgy
0ScCIszewle ' i ini ' '
tel. 24 276-40-79 I przemocy w rodzinie
Punkt Konsultacyjno - GOPS w Gozdowie Punkt Konsultacyjno- Zasieg Gminy
6. Informacyjny ul. Krystyna Gozdawy 21 Informacyjny ds. uzaleznien publiczna
w Gozdowie tel. 24 276-20-27 i przemocy w rodzinie gops.gozdowo@gazeta.pl Gozdowo
Ogolnopolskie . . ,
. . 02-326 Warszawa Kierowane jest do os6b _—y
7. | Pogotowie dla Ofiar Aleje Jerozolimskie 155 doznajacych przemocy publiczna 800120 020 -, Niebieska | 7, oo polska
Przemocy w Rodzinie C L ; e . Linia
. . . www.niebieskalinia.info domowej lub jej $wiadkowie
,Niebieska Linia
Poradnictwo psychologiczne
99—200 Sierpc,
Powiatowe Centrum ulie?vglzt;)?kggl(sil-(goza Zasigg Powiat
8. Pomocs)gelfogjlnle w tel 24 275-41-88 Poradnictwo psychologiczne publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki
P www.pcprsierpc.pl
www.pcprsierpc.bip.org.pl
Poradnictwo dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem
Porady psychologiczne,
psychiatryczne oraz porady
. . 00-048 Warszawa prawne dla dzieci — c.)f|’ar . Godziny pracy
9. Fundacja Dajemy ul. Mazowiecka 12/25 krzywdzenia, ich rodzicow i publiczna sekretariatu 8.00-16.00 Zasieg Polska
Dzieciom Sile opickundw, a takze dla rodzicow .
tel.22 616-02-68 e : - biuro@fdds.pl
doswiadczajacych trudnosci w
wychowaniu matych dzieci (w
wieku 0-6 lat)
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
00-450 Warszawa Udrflli‘i)lggiI:Zporzﬁ I('j(f\l)sl(l:llé)? | Dzieciecy telefon zaufania
10. | Rzecznik Praw Dziecka ul. Przemystowa 30/32 Y>J publiczna ey Zasigg Polska

http://brpd.gov.pl

dorostym majacymi problemy
z nieletnimi

800121212



mailto:gops.rosciszewo@wp.pl
mailto:gops.gozdowo@gazeta.pl
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.pcprsierpc.pl/
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
mailto:biuro@fdds.pl
http://brpd.gov.pl/

Telefon zaufania dla

Pomoc dzieciom i mtodziezy

INFOLINIA 116 111 od

11 oczekujacym na wsparcie ubliczna ponicdziatku do niedzieli Zasieg Polska
| dzieci i mlodziezy Jacym parcie, P w godz. od 12.00 do 2.00 ce
opieke i ochrone
w nocy
Poradnictwo w sprawie rozwiazywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien
Miejska Komisja Urzad Miejski w Sierpcu
Rozwigzywania 09-200 Sierpc Praca z osobami
12 Probleméw ul. Piastowska 11a uzaleznionymi od alkoholu i ubliczna pn 7.30-17.00 Zasieg Miasto
' Alkoholowych oraz tel. 24 275-86-86 innych substancji P wt-pt 7.30-15.30 Sierpc
Przeciwdzialania www.sierpc.pl psychoaktywnych
Narkomanii w Sierpcu bip.sierpc.pl
Infolinia skierowana jest do
0s0b z problemem
Fundacja Biuro Stuzby alkoholowym, osob
Infolinia — Anonimowi Krajowej AA w Polsce zainteresowanych tym
13. Alk:)holic ul. Chmielna 20 problemem np. cztonkow publiczna Codziennie od 8.00-22.00 Zasieg Polska
y 00-020 Warszawa rodziny alkoholika lub osob
tel. 801 033 242 zawodowo zajmujacych sie
problemem alkoholowym (tzw.
profesjonalistow)
Ogolnopolski Telefon
14. | Zaufania Narkotyki — - Pomoc osobom uzaleznionym publiczna INFOLINIA 801 19 99 90 Zasigg Polska
Narkomania
Poradnictwo w zakresie praw konsumentéw
Starostwo Powiatowe w
Sierpcu Porady prawne dla
Powiatowy Rzecznik 09-200 Sierpc konsumentow (osoby fizyczne) C . .
15. Konsumentow ul. Kopernika 9 ktore na uzytek prywatny publiczna Wéoélgfié) ?gkl Zagliz% I;z‘l:;lat
w Sierpcu 24 275-91-36 kupity towar lub ustuge od ' ' P
www.powiat.sierpc.pl przedsigbiorcy

www.sierpc.starostwo.gov.pl



http://www.sierpc.pl/
http://www.bip.sierpc.pl/
http://www.bip.sierpc.pl/
http://www.bip.sierpc.pl/
http://www.powiat.sierpc.pl/
http://www.sierpc.starostwo.gov.pl/

00-950 Warszawa

Porady prawne dla

Urzad Ochrony Plac Powstancow konsumentow (osoby fizyczne)
16. Konkurencji Warszawy 1 ktore na uzytek prywatny publiczna INFOLINIA 801 440 220 Zasigg Polska
i Konsumentow www.uokik.gov.pl kupity towar lub ustuge od
https://uokik.gov.pl/pomoc.php przedsigbiorcy
Centrum Informacii 01-211 Warszawa Porady w zakresie ustug
17. Konsumenckiej ] ul. Gietdowa 7/9 pocztowych i publiczna INFOLINIA 22 330 4000 | Zasieg Polska
https://cik.uke.gov.pl telekomunikacyjnych
Poradnictwo w zakresie pomocy spolecznej
09-200 Sierpc
Miejski Osrodek ul. Swigtokrzyska 12 . . .
18. | Pomocy Spolecznej w tel. 24 275-46-44 Poradnictwo leaknrefsu pomocy publiczna pn-pt 7.30-15.30 Za“g;ge ?/Iéasw
Sierpcu tel. 24 275-25-71 spoleczne) P
www.mops-sierpc.pl
) n—7.30-15.30
Gminny Osrodek 09-200 Sierpe Poradnictwo z zakresu pomocy . \F/Jvt —8.00-16.00 Zasigg Gminy
19. Pomocy Spolecznej ul. Narutowicza 21c spoleczne] publiczna ér — pt 7.30-15.30 Sierpc
w Sierpcu tel. 24 275-31-58 gops.sierpc@interia.pl
Gminny OS$rodek 09-227 Szczutowo . i . .
20. Pomocy Spolecznej ul. Lipowa 9 Poradnlctv:gozler;::Jw pomocy publiczna gopirjsgcpztuZ(I}V\?ol@s:tlleSn ol Zzszlgfu%nvvgy
w Szczutowie 24 276-71-90 '
Gminny OS$rodek 09-204 Rosciszewo . i ) . .
21. Pomocy Spolecznej ul. Armii Krajowej 13 Poradnictwo zlzakre§u pomacy publiczna pn-pt 7 00-15.00 I ZaSI?g. Gminy
w Rosciszewie tel. 24 276-40-79 Spo1eCzZne) gOpS.rOSClSZEWO@Wp.p Rosciszewo
Gminny Osrodek 09-214 Mochowo Poradnictwo z zakresu pomocy : \F/Jvr; - ;881288 Zasieg Gminy
22. Pomocy Spolecznej ul. Sierpecka 2 spoleczned publiczna & pt 7 00_15 00 Mochowo
w Mochowie tel. 24 276-31-91 P ! p #.1L-1.
gops.mochowo@op.pl
Gminny Osrodek 09-213 Gozdowo . . .
23. Pomocy Spolecznej ul. Krystyna Gozdawy 21 PoradnlcthOOZ}:lekr:sw pomocy publiczna gops.gozdowo@gazeta.pl Zaélgf d§$ény
w Gozdowie tel. 24 276-20-27 p !
Gminny Osrodek 09-226 Zawidz Koscielny . . .
. : Poradnictwo z zakresu pomocy . pn-pt 7.30 — 15.15 Zasieg Gminy
24, Pomocy Spolecznej ul. Mazowiecka 24 spoleczne; publiczna gops@zawidz.pl Zawidz

w Zawidzu

tel. 24 276-61-94



http://www.uokik.gov.pl/
https://uokik.gov.pl/pomoc.php
https://cik.uk.e.gov.pl/
http://www.mops-sierpc.pl/
mailto:gops.sierpc@interia.pl
mailto:gops-szczutowo@tlen.pl
mailto:gops.rosciszewo@wp.pl
mailto:gops.mochowo@op.pl
mailto:gops.gozdowo@gazeta.pl
mailto:gops@zawidz.pl

Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej

Powiatowe Centrum

09-200 Sierpc,
ul. Swietokrzyska 2a

Zespot ds. interwencji

- tel. 24 275-76-60 . . . Zasieg Powiat
25. Pomo%);erogSmle w tel 24 275-41-88 kryzsysec::\(\gslt p(?zrr?gnéctwa publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki
P www.pcprsierpc.pl pecjalistycznego,
www.pcprsierpc.bip.org.pl
Poradnictwo w zakresie ubezpieczen spoltecznych
Udzielanie informacji w
. zakresie emerytur, rent
. , 09-200 Sierpc o , o pn 8.00-18.00 . .
26. SZalk fad Ull)leZplse.czen ul. Okulickiego 8 Svlzlaciltczlen prze(ilimerytaanCh’ publiczna wt-pt 8.00-15.00 Zgiséfgelzﬁxla;u
polecznych w Sierpcu tel. 24 275-46-83 apitatu poczatkowego oraz Infolinia 22 560-16-00 peckieg
odszkodowan z tytutu
wypadkow pracy
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
Porady prawne dla wszystkich
Rzecznik Praw 01-171 Warszawa obywateli, a w szczegdlnosci . .
21 Pacjenta http://www.bpp.gov.pl dla pacjentow, ktorych prawa publiczna INFOLINIA 800 190 590 Zasigg Polska
zostaly naruszone
Poradnictwo w zakresie prawa pracy
Osobiscie poniedziatek,
Panstwowa Inspekcja $roda, pigtek w godz.
Pracy Okregowy 09-402 Ptock . 8.00-13.00
28. Inspektorat Pracy w ul. 1-go Maja 7a Porady p;;mner\;vczakresw publiczna wt-czw w godz. 11.00- Zasigg Polska
Warszawie Oddzial w pokoéj nr 301 P pracy 16.00
Plocku INFOLINIA 801 002 006
lub 459 599 000
Kraiowa Infolinia Poradnictwo zwigzane z INFOLINIA 801 055 055
29. J - prawem podatkowym, publiczna telefon 22 330 03 30, od Zasigg Polska

Podatkowa

stuzbami celnymi

pn-pt w godz. 7.00-18.00

Poradnictwo dla os6b w sporze z podmiotami rynku finansowego



http://www.pcprsierpc.pl/
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
http://www.bpp.gov.pl/

02-001 Warszawa

Sprawy zwigzane z
ubezpieczycielami, bankami i

30. | Rzecznik Finansowy Al. Jerozolimskie 87 innymi podmiotami rynku publiczna Zasigg Polska
https://rf.gov.pl kapitatowego oraz z formami
oszczedzania na emeryture
Poradnictwo inne, wyZej nie wymienione
Rzecznik Praw 00-090 Warszawa Klggyﬁgtiffgo?gkﬁizgzswh .
31. . All. Solidarnosci 77 o . publiczna INFOLINIA 800 676 676 Zasigg Polska
Obywatelskich Www.brno.aov.ol cudzoziemcodw przebywajacych
-brpo.gov.p na terenie kraju
09-200 Sierpc,
Powiatowe Centrum | "B Zasicg Powiat
32. Pomocy Rodzinie w tel. 24 975-41-88 Poradnictwo prawne publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki

Sierpcu

www.pcprsierpc.pl
www.pcprsierpc.bip.org.pl



https://rf.gov.pl/
http://www.brpo.gov.pl/
http://www.pcprsierpc.pl/
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/

